Como higienizar correctamente as maos? \ @nca ¢ demais relembrar!!!! \
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Gel Alcoolico

Em caso de davida ou sintomas, antes de se
Utllizar pars higiens das méos. deslocar para o Servigo de Urgéncia ligue:
Friccione nas maos, da umite manara:
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Coronavirus: a prevencao acima de tudo

O que sdo coronavirus?

Os coronavirus pertencem a uma grande familia de
virus, que por norma afectam o sistema respirato-
rio, podendo assemelhar-se a gripes comuns ou
evoluir para doengas mais graves.

O novo Coronavirus designa-se por SARS-CoV-2.

O que ¢ a COVID-19?

O novo Coronavirus causa uma infecgdo designada
por COVID-19, tendo sido detectado pela primeira
vez em Wuhan, China, em Dezembro de 2019.
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CoviD-19

Quais os sintomas da COVID-19?

° Febre

o Tosse

° Dificuldade respiratéria (falta de ar)
° Cansago

Nota: podera também surgir sintomas digestivos
como diarreias e dores abdominais.
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Periodo de incubacio

O Periodo de Incubagio é o tempo decorrido entre a
exposicio da pessoa ao agente patogénico
(Coronavirus SARS-CoV-2) e a manifestagdo dos
primeiros sintomas da doengas.

Até ao momento estima-se que o periodo de incuba-
¢ao ¢ entre 2 a 14 dias.

Como ocorre a transmissio da doenca?

o Contacto com goticulas respiratorias

° Contacto directo com secregdes infectadas

° Aerossois que possuam o virus (ex.: através de
nebulizagdo utilizando um equipamento con-
taminado)

° Contacto com superficies contaminadas (ex.:

maganetas de portas, mesas, teclados...)
seguida de contacto com as mucosas

Principais recomendacgdes gerais:

° Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a
boca com o antebrago ou um lengo de papel
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o Lavar frequentemente as mios, com agua e
sabdo ou usar uma solugio a base de alcool
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° Se regressou de uma area afectada, evitar o
contacto proximo com pessoas e vigiar a sau-
de

» avaliar a temperatura corporal duas vezes
ao dia

° Evitar o contacto com pessoas, principalmen-

te, tal como numa gripe normal evitar perma-
necer em locais fechados com aglomerados
de pessoas
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° Lavar e desinfectar as maganetas das portas,
corrimdos e as supetficies em que se toque

com frequéncia
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° Naio partilhar objectos e comida



