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Coronavírus: a prevenção acima de tudo 

  

O que são coronavírus?  
 

Os coronavírus pertencem a uma grande família de 

vírus, que por norma afectam o sistema respirató-

rio, podendo assemelhar-se a gripes comuns ou 

evoluir para doenças mais graves. 

O novo Coronavírus designa-se por SARS-CoV-2. 

 

O que é a COVID-19? 

O novo Coronavírus causa uma infecção designada 

por COVID-19, tendo sido detectado pela primeira 

vez em Wuhan, China, em Dezembro de 2019. 

 

 

 

 

 

Quais os sintomas da COVID-19? 

 Febre 

 Tosse 

 Dificuldade respiratória (falta de ar) 

 Cansaço 

Nota: poderá também surgir sintomas digestivos 

como diarreias e dores abdominais. 

 

Período de incubação 

O Período de Incubação é o tempo decorrido entre a 

exposição da pessoa ao agente patogénico 

(Coronavírus SARS-CoV-2) e a manifestação dos 

primeiros sintomas da doenças. 

Até ao momento estima-se que o período de incuba-

ção é entre 2 a 14 dias. 

 

Como ocorre a transmissão da doença? 

 Contacto com gotículas respiratórias 

 Contacto directo com secreções infectadas 

 Aerossóis que possuam o vírus (ex.: através de  

nebulização utilizando um equipamento con-

taminado) 

 Contacto com superfícies contaminadas (ex.: 

maçanetas de portas, mesas, teclados…) 

seguida de contacto com as mucosas 

Principais recomendações gerais: 

 Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a 

boca com o antebraço ou um lenço de papel 

 

 

 

 Lavar frequentemente as mãos, com água e 

sabão ou usar uma solução à base de álcool 

 

 

 

 

 Se regressou de uma área afectada, evitar o 

contacto próximo com pessoas e vigiar a saú-

de 

 » avaliar a temperatura corporal duas vezes 

ao dia 

 Evitar o contacto com pessoas, principalmen-

te, tal como numa gripe normal evitar perma-

necer em locais fechados com aglomerados 

de pessoas 

 

 

 

 Lavar e desinfectar as maçanetas das portas, 

corrimãos e as superfícies em que se toque 

com frequência 

 

 

 Não partilhar objectos e comida 

 


